B/BRAUN

SHARING EXPERTISE



Lugupeetud patsient

Kdesolev triikis annab infot
erinevate stoomitulipide
(kolostoom, ileostoom, urostoom) kohta.

Kilisimuste tekkimisel

..................................................................... kohta,
palun votke Ghendust oma stoomidega



Mis on stoom?

Stoom on kirurgiline avaus labi kohunaha,
millest valjub eritis: valjaheide voi uriin.

Stoom on laikiv, niiske ja punast varvi nagu
suu limaskest.

Stoom tuleb
kreekakeelsest
sonast,suu”

Ja ladinakeelsest
sonast ,avaus”.




Stoom
(kéhuseina
avaus)

Eemaldatud
kasvaja ja osa
jdmesoolest




Stoomikoti valik kolostoomile

Transversostoom
ehk ristikaarsoole

stoom
Alaneva kaarsoole

Uleneva kaarsoole stoom

stoom

Sigmakolostoom
ehk sigmakaar-
soole stoom

Umbsoole
(caecum) stoom




Loputamine

Biotrol® Petite
stoomikate

Koonusotsik

@

Mini

stoomikott %
2 klemmi ,varruka" otsa
loputusjargseks sulgemiseks

\/ KIRURGI LOAL

v/ KOLOSTOOMI TOUP:
. ALALINE

Avatud otsaga
Wvarrukas”

e SIGMAKAARSOOLE VOI ALANEVA KAARSOOLE STOOM
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Stoomikoti valik ileostoomile

Viljaheite konsistents:
vedel vesine valjaheide
koos seedeensuitimi-
dega, mida tavaliselt
eritub 500-800 ml
paevas.

Sobiv stoomikott: alt
tihjendatav the- voi
kaheosaline kropsuga
kott.

Tahelepanu!
* Vdljaheide sisaldab nahka

soovitavaid aktiivseid
seedeensiilime, mistottu tuleb
kasutada sobivat nahakaitse-
vahendit.

Dehiidratsiooni ehk veetus-
tumise valtimiseks suurenda-
ge vedeliku tarbimist, kuna
kaarsool ei funktsioneeri. Juua
tuleb viahemalt 1,5 - 2 liitrit
vett pdevas.

Narige toit hoolikalt Iabi, kuna
labi stoomi ei valju suured
seedimata toidu osakesed.
Viltige korge kiudainesisaldu-
sega toiduaineid, mis voivad
pohjustada soolesulgust nagu
pahklid, kuivatatud puuviljad,
seller, mais, ananass, toores
porgand, popkorn, marjad.

* Teavitage arsti ja stoomidde

sellest, milliseid ravimeid Te
votate. Parast stoomioperat-
siooni voib muutuda seedimi-
ne ja seega ka ravimite imen-
dumine.



Stoomikoti valik urostoomile

A
Peensoolest
moodustatud
nn Brickeri pdis

on

A

Uhepoolne
(unilateraalne)
ureeterostoomia

Ry

Mélemapoolne
(bilateraalne)
ureeterostoomia

Tahelepanu!

® Suurendage vedeliku tarbimist, see on kasulik
neerudele: uriin pusib selge ja vdheneb pdletike
oht. Lahjendatud uriin kahjustab vdhem stoomi-
imbruse nahka. Vaga kasulik on jéhvikamahl, mis
aitab sdilitada uriini normaalset happelisust.

e Teatud toidud (nt peet, sibul, kiitislauk, kala) ja
ravimid (nt antibiootikumid ja vitamiinpreparaadid)
voivad muuta uriini varvust voi I6hna (vajadusel
teavitage arsti voi stoomidde).




Stoomikoti vahetamiseks
vajalikud abivahendid

Arge visake stoomikotte tualetipotti
(kanalisatsiooni), need ummistavad torusid.
Mahkige kasutatud kott ajalehe sisse,
asetage see kile- voi paberkotti ja pange
olmepriigi hulka.




Uheosalise stoomikoti paigaldamine
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. Eemaldage kasutatud kott
suunaga llalt allapoole, toetades
teise kdega ornalt kdhunahka.

. Puhastage stoomilimbruse nahk
lasteseebi ja leige veega vai
spetsiaalse puhastusainega.
Loputage ja kuivatage nahk
ornalt tupsutades.

. Asetage sorm labi koti ava, et
eraldada koti sisepinnad teine-
teisest, et kott ei kleepuks enne
nahale asetamist kokku. Kui
kasutate alt tiihjendatavat kotti,
sulgege krops enne koti nahale
asetamist.

. Eemaldage alusplaadilt
paberist/plastist kate.

Lihtne paigaldada.
Elastne.

Sobitub
kehakumerustega.
Saadaval on nii
valmisldigatud avaga
(precut) kui ldigatava
avaga (cut-to-fit) kotid.

n



Uheosalise stoomikoti paigaldamine
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5. Stoomikoti paigaldamist alustage stoomi alumisest servast
suunaga lilespoole.

6. Kleepige alusplaat masseerivate liigutustega suunaga alt
tlespoole tihedalt vastu nahka.

7. Siluge kogu alusplaadi pind lle suunaga alt dlespoole, et olla
kindel, et stoomikott/alusplaat on kindlalt nahale kinnitunud.



Kaheosalise stoomikoti paigaldamine
Alusplaadi ja koti paigaldamine
Pange eelnevalt valmis koti vahetuseks vajalikud abivahendid
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. Kasutatud stoomikoti eemaldamiseks
votke kinni stoomikoti valjaulatuvast
sakist ning eemaldage kott.

. Eemaldage alusplaat drnalt nahalt.
Suruge Uhe kdega kergelt limbritse-
vale nahale, eemaldades samal ajal
kasutatud alusplaat.

. Puhastage stoomitimbruse nahk
lasteseebi ja leige veega voi
puhastusainega. Loputage nahk ja
kuivatage tupsutades.

. M&otke ja markige oma stoomi
suurus, kasutades selleks pakendis
olevat labipaistvat plasti.

*Margistust jargides Idigake plast-
katte sisse sobivas mdddus avaus.

Sama Sablooni voite kasutada, kuni
Teie stoomi suurus pole muutunud.

* Turvaline ja kindel.
e Stoomile asetamine on

lihtne.

* Minimaalne nahapinna
kahjustamine.

e Okonoomne, kuna plaat
voib jaada nahale 3-4
paevaks.

MARKUS: Kui Teile on
juba tehtud oma stoomi
Sabloon (joonis 4 ja 5),
siis 10igake enne koti
paigaldamise/vahetamise
alustamist plaadi avaus
Sablooni abil sobivasse
suurusse.




Kaheosalise stoomikoti paigaldamine
Alusplaadi ja koti paigaldamine
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8.

. Kasutage plastist Sablooni stoomiava suuruse tlekandmiseks

alusplaadi paberkattele.

*Loigake kaaride abil alusplaadi sisse siledaservaline ava.
Ava serva tuleks srmega pehmendada!

. Eemaldage alusplaadilt valgest paberist kate ja asetage alusplaat

timber stoomi.

. Masseerige alusplaati kergelt srmedega, et tagada hea kinnituvus

stoomi imber. Uldiselt ei tohiks stoomi ja plaadi serva vahelt ja4da
nahka paistma.

Kui alusplaat on kohale asetatud, eemaldage sellelt vdline kattepaber.
Jalgige, et plaadi alla ei jadks nahavolte ega kortse.



Enesehoolduse nouanded

Kehaeritised on sddvitava toimega ja voivad ar-

ritada stoomilimbruse nahka, mistottu vajab Teie
nahk erilist hoolt. Pidage meeles, et nahaarritusi
on alati parem ennetada kui ravida!
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1. Stoomil ei ole narvilopmeid, seega ei tunne Te mingit valu.

2. Veenduge, et stoomikott sobib Teile korralikult, kinnitub hasti ega leki.

3. Vahetage stoomikotte vastavalt soovitustele vai kui kasutate alt
tiihjendatavaid kotte, tiihjendage need siis, kui 1/3 kotist on téitunud,
samuti 6htul enne magamaminekut.

4. Mootke oma stoomi sageli, et olla kindel, et kasutate dige ava
suurusega stoomikotti.

5. Eemaldage (raseerige véi kitkuge) karvad stoomilimbruse nahalt,
et valtida karvanddpsupdletiku (follikuliidi) teket.

6. Kreemide, emulsioonide voi pulbrite kasutamine stoomilimbruse
nahal voib halvendada koti kinnitumist. Seetdttu kasutage neid
ainult vajadusel.



Reisimine
Reisil on soovitav panna oma stoomitarbed kasipagasisse ja
votta kaasa piisav varu tooteid, kui neid ei peaks olema
saada riigis, kuhu Te reisite. Arvestage, et harjumuspératu
toit ja toidu valmistusviisid paljudes riikides voivad
pohjustada kéhulahtisust. Seeparast votke kaasa rohkem
kotte, kui Te tavaliselt kasutate.

Pereelu

Stoom ei ole takistus pereelule.
Enamik stoomiga inimesi voib
nautida tervet seksuaalelu ja saada
lapsi. Kui soovite rasestuda,
konsulteerige oma glinekoloogi

ja stoomidega. Tulenevalt kéhu
suurenemisest voib vaja minna
teistsugust stoomikotti.

Riietus
Saate kanda peaaequ koike, mida soovite. Valige mugavad
riided ja valtige vodde voi kitsa varvliga plikste kandmist
otse Ulle stoomi.
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Sport

Regulaarne sportimine on tahtis, et sdilitada keha
vormisolek ja tervis. Siiski tuleks valtida spordialasid,
mis voivad kahjustada stoomi ja neid, mis panevad liialt
rohku kéhulihastele, nt tdstmine ja sbudmine. Samas
ujumine, jalgrattasoit, matkamine, suusatamine ja isegi
ratsutamine on soovitatavad.

Oluline: @rge Ule pingutage.

Valige treening, mis Teile meeldib!

Kui Teie tervis on taastunud, tuleks méelda toole
naasmisele. Ent tuleb valtida suurt fulsilist pingutust
ndudvat t66d.

Too
Miks on oluline sailitada aktiivne
elustiil?

® Aijtab kehalt kiiremini taastuda.

¢ Aijtab vdhendada liigset kehakaalu
ja sailitada tervislik kehakaal.

¢ Aitab saavutada ning hoida enese-
kindlust ja positiivset ellusuhtumist.

e Aitab hoida Teid tervena ja sailitada
head enesetunnet.

See on Teie elu,
miks mitte votta
sellest siis
maksimumi!
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Eridieet el ole enamasti vajalik.

Kehtivad tasakaalustatud toitumise uldreeglid.

Toidutarbimise
piiramine ei vdhenda
valjaheite kogust.

A (Sd(’jge regulaarselt.
4

i (Jooge rohkesti
/| vett.

lleostoomi puhul palun tutvuge ileostoomiga seotud erinduetega.
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f)petus

Eridieet ei ole enamasti vajalik. Kehtivad tasakaalustatud toitumise
uldreeglid.

Toidu tarbimist piirates ei vahene véljaheite kogus. Vastupidi, see voib
pohjustada rohkem gaaside teket.

Tegelikult voite Te slitia mida iganes soovite! Esmalt:

e Kiisige Teid opereerinud kirurgilt voi stoomidelt, millal Te voite
jatkata tavaparast toitumist.

® Proovige erinevaid toite vaikestes kogustes, kui kahtlustate, et
need on tekitanud probleeme.

e \Viltige toite, mis vOivad pohjustada kdhulahtisust, kdhukinnisust,
halba I6hna voi gaase.

e Konsulteerige arsti vdi stoomidega, kui Teil on kiisimus seoses
ravimitega, mida votate.

Toituge requlaarselt.

Tarbige kiudaineid (kolostoomi patsiendid).
Jooge palju vett.

Toituge tasakaalustatult.

@ Piirake alkoholi tarbimist.
Viltige rasvaseid toite.
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Monede toiduainete toenaoline moju

Kutsuvad esile puhitust ja gaase. Pdhjustavad ebameeldiva
I6hna teket.

Leevendavad kohukinnisust.

Pdhjustavad kdhulahtisust.
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f)petus

Monede toiduainete tdendoline moju:

Toidud, mis pdhjustavad gaase:
kapsas, oad, sibul, pdhklid, kurk, mullijoogid.

Toidud, mis pdhjustavad ebameeldivat 16hna:
kapsas, sibul, kala, munad, kiiiislauk,

kiipsetatud oad, spargel, papaia, brokoli.

Toidud, mis leevendavad kohukinnisust:
piisavalt vedelikku, virske puu- ja aedvili, kohv.

Toidud, mis voivad pohjustada kohulahtisust:
karri, kookospiim, alkohol, dline friteeritud toit.
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Kus ja kuidas hoida
oma stoomitarbeid?

4 )

Arge hoidke neid

Vahendeid tuleb vannitoas voi
hoida jahedas ja tualettruumis!
kuivas kohas.

Hoidke stoomitarbed Hoidke otsese Arge varuge tooteid
eemal kuumast ja paikesevalguse eest! koju korraga liiga
niiskest kohast! palju!
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Kust saab abi?

Stoomidde.

Teid opereerinud kirurg.

Teised stoomipatsiendid.

ESTILCO: stoomiliit, mis lihendab
stoomiga inimesi Eestis www.estilco.eu.
Eesti Vahiliit: www.cancer.ee.
Stoomitoodete miilija: www.stoom24.ee.

Votke koheselt Gihendust Teid opereerinud kirurgi voi stoomidega, kui:
® stoom veritseb tugevasti, on muutnud varvi voi tursunud
(Idinud paiste),
® kui mistahes stoomiga seotud probleem muutub tdsiseks voi
pohjustab valu,
® kui nahadrritus kestab kauem kui méned paevad,
® kui Teil on mingeid Gldisi klisimusi.
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Omandage teadmisi
oma stoomi kohta.

Otsige julgelt abi,
kui seda vajate.

Olge positiivne!
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B.Brauni stoomitoodete valik taidab
patsientide korgeimadki ootused.
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Markmed
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