Haava ja poletuse
kaasaegne esmaabi
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Mis on nahk?

Kogu meie keha on kaetud nahaga. Nahal on mitu olulist
lilesannet. Nahk koosneb kolmest kihist: marrasnahk,
parisnahk ja alusnahk.

Marrasnahk on naha vilimine
kiht, milles puuduvad
veresooned.

} Périsnahk on naha kdige

paksem kiht, mis sisaldab
kollageeni ja elastiini.
Alusnahk moodustab nahaaluse

} kihi. See asub pdrisnaha all ja
sisaldab veresooni.

Naha tlilesanded

Naha peamised iilesanded on:

e Kaitse. Nahk kaitseb meid keemilise ja mehaanilise
kahjustuse, bakterite ja viiruste ning ultraviolettkiirguse
eest.

e Puuteaistingu vastuvott. Nahas paiknevad valu, puudutust,
temperatuuri ja survet registreerivad narviretseptorid.

Suhtlemine. Nahk toimib lhtlasi kui suhtlemis- ja
tuvastuselund. Naiteks saab ndonaha all olevate lihaste
abil vdljendada emotsioone, nagu naeratamine voi
punastamine.

Soojusregulatsioon. Nahk on kest sise- ja vdliskeskkonna
vahel, mis aitab hoida pisivat kehatemperatuuri.
Peamised kehatemperatuuri requleerimise abindud on
vereringe ja higistamine.



Mis on haava paranemine?

.Haavaravi ei ole teadus, vaid pigem &rn intuitsioonil pdhinev
kunst."

W.H. Auden, ,The Art of Healing"

Haav on igasugune vigastus, mis kahjustab naha terviklikkust.

Haava paranemine on keha loomulik taastav reaktsioon kudede
kahjustusele. See on keerukas rakkudega seotud protsesside
ahel, mis hdlmab haava sulgumist ja naha terviklikkuse
taastamist.

Kuidas haavade puhul kaituda?

Séltuvalt nahavigastuse laadist eristatakse erinevaid haava
liike. Naiteks Iikehaavad, rebimishaavad, marrastused,
kriimustused jne. Haavad vdivad seejuures olla siigavad voi
pindmised, avatud véi suletud.

Ravi séltub haava liigist, pohjusest ja sligavusest, samuti
sellest, kas kahjustus haarab ka nahaaluseid kudesid.

Pindmiste olmehaavade ravi seisneb reeglina haava
puhastamises ja sulgemises.

Haavade puhastamiseks suuremast mustusest véib kasutada
puhast kraanivett ja seejdrel puhastada mone kaasaegse ohutu
ja téhusa haavaantiseptikumiga. Hasti toimivad puhastava ja
niisutava toimega Prontosan® haavasprei ja geel.

HOIATUS! Kui mérkate haavas pdletiku tunnuseid, nagu valu,
punetus, turse vdi haavalimbruse naha kuumenemine,
podrduge arsti poole.

PIDAGE MEELES! Puhastatud haav tuleb alati katta sobiva
sideme voi plaastriga. Sideme valik séltub haava liigist,
asukohast ja haava omadustest. Oige ja sobiva sideme valikul
kiisige n6u apteekrilt vdi oma perearstilt!

Kuiva ja niiske haavaravimeetodi
vordlus

Niiske haavaravi

Niiske haavaravi meetodit peetakse alates 1960ndatest
aastatest markimisvaarseks edusammuks keeruliste haavade
ravis.

PIDAGE MEELES! Vastupidiselt haavade kuivatamisele tagab
niiske haavaravi kdige soodsamad tingimused uute rakkude
kasvuks ning uute kapillaaride arenguks.

Vigastushaav

Klassikaline kuiv haavaravi Niiske haavaravi

Kéige soodsamad tingimused
rakkude liikumiseks ja kasvuks
ning uute kapillaaride arenguks

Kuiva haavaravi puhul
moodustub koorik (kirn)

Koorik (kdrn) Kinnine v&i poolkinnine
haavaravi (sideme all)

Kuiv périsnahk i Niiske haavaeritis

Nahaaluse koe rakud Parisnahk




Niiske haavaravimeetodi eelised

Kiirendab paranemist:

® niiske keskkond soodustab loomulikku paranemist,

o takistab sideme kleepumist vdrske granulatsioonkoe kiilge,
® sidemevahetus on valutu ja ei traumeeri paranevat haava.
Véldib armi teket:

® hoiab ara kooriku moodustumise.

Ainult puhas haav paraneb

Haava puhastamine

Olmetraumade, nagu marrastuste, kriimustuste, I6ikehaavade,
rebimishaavade ja hammustuste esmaabi algab alati haava
hoolikast puhastamisest.

® Haava pbhjalik loputamine peatab veritsuse ning uhub
haavast vilja mustuse ja pdletikku tekitavad mikroobid.

® Haava puhastamiseks suuremast mustusest sobib leige ja
voolav kraanivesi.

® Matkale voi reisile, kus kraanivett pole kdeparast, tuleks
apteegist kaasa osta spetsiaalne haavaloputuslahus.

Kaasaegsed haavapuhastusvahendid (Prontosan® haavageel ja
haavasprei, Braunol® nahalahus) ja haavade sidumisvahendid
(Askina® Silnet silikoonvérk, Askina® DresSil silikooniga kaetud
imav vahtside, Askina® ThinSite jt) on hea valik suuremate ja
vaiksemate olmehaavade koduseks raviks ja hoolduseks.

PIDAGE MEELES! Oige vahendi valik haavahoolduseks aitab
vahendada valu sideme vahetusel, kiirendab paranemist ja
hoiab dra tlisistuste (naiteks péletik, armid) tekkimise.

HOIATUS! Arge pihustage ega valage haavale alkoholi
sisaldavaid naha antiseptikume, vesinikperoksiidi ega
briljantrohelist: need péhjustavad valu, kuivatavad liigselt
haava ja aeglustavad haava paranemist!

MARKUS! Esimestel traumajargsetel paevadel seotakse haava
tavaliselt 1 x pdevas, vdikese haavaeritise korral piisab, kui
seda teha lile pdeva. Edaspidi vahetada sidet vastavalt
vajadusele, kaasaegsed sidemed vdivad haaval olla kuni

7 pdeva.

Loike- ja rebimishaavad

Lastele meeldib mangida! On
kunst olla uudishimulik ja tegus,
ennast seejuures aeg-ajalt

vigastamata! Kui aga dnnetus
on juba juhtunud, ei taha me
kohe kindlasti, et asi veelgi
halvemaks ldheks.

Mis on Iike- ja rebimishaavad?

Léikehaava puhul on nahaservad teineteisest eemaldunud,
tavaliselt ei ole I6ikehaav saastunud ega sisalda vodrkehi.
Harilikult on selle tekitajaks terav ese, nditeks nuga voi
purunenud klaasitiikk ning kogu nahk on alles.

Rebimishaav on rebitud vdi sakilise servaga haav. Enamasti on
see tekitatud niiri esemega.

Kuidas kaituda Idike- ja rebimishaavade korral?

® \erejooksu sulgemiseks piisab enamasti otsesest survest
haavale ja ootamisest. Neutraalse seebi ja voolava kraanivee
ning seejarel Prontosan® haavaspreiga puhastamine aitab
vdhendada bakterite poolt p6hjustatud infektsiooni riski.

® Puhastatud haav tuleb katta niisutava Prontosan® geeliga,
asetada haavale silikoonvork ja siduda kas tavalise sidemega
vOi kasutada silikooniga kaetud imavat haavasidet.



Villid

Me koik teame, kuidas

monikord uute jalatsite

kandmisel voivad tekkida villid.
- Villid ei pruugi pohjustada

tiksnes arritust ja valu. Nende

ravimata jatmisel vaib kujuneda
infektsioon, mis omakorda voib
pohjustada tosisemaid tiisistusi.

Marrastused

Looduses on tore olla! Kuid
ootamatusi vaib ette tulla nii
rattaga kui jalgsi seigeldes.
Kukkumisest tekkinud
kergemate marrastuste raviga
saab onneks igaiiks ise
hakkama.

Mis on villid?

Villid on vedelikuga tdidetud nahakahjustused, mis on tekkinud
hddrdumise tagajdrjel. Sageli ilmuvad nad peopessa voi
jalakandadele, kuigi vdivad tekkida igasse kehapiirkonda.
Tidpiliselt pdhjustavad ville matkajalatsid vdi kareda pinnaga
todriistad. Ho6rdumisel eraldub soojus, mis koos paikse
higistamisega v6ib tekitada villi v6i isegi pdletuse.

Kuidas ville dra hoida ja ravida?
Ennetus

Kdige parem villide ravi on nende ennetamine. Kui markate, et
kingakand kaib iiles-alla, asetage kannale kaitseks spetsiaalne
side v&i plaaster, et polsterdada ja kaitsta kanda h66rdumise
eest.

Ravi

Puhastage vill, et dra hoida péletiku teket. Puhastamiseks
kasutage antiseptilist lahust, selleks sobib Prontosan®
haavasprei. Asetage villile spetsiaalne pehme haavapadjaga
plaaster.

MARKUS! Kui villi seisund ei parane, vbib osutuda vajalikuks
vill avada. Pérast villi imbruse puhastamist torgake steriilset
slistlandela nahapinnaga paralleelselt hoides ettevaatlikult
villi alumisse ossa ava. Suruge 6rnalt villile, et eemaldada kogu
villis olev vedelik, seejarel puhastage piirkond veel kord ja
katke sidemega.

Mis on marrastused?

Marrastused on levinud vigastused, mis tekivad harilikult
kévale pinnale kukkumisel, kuna hédrdumine koorib naha
pindmised kihid maha. Jalgratturid nimetavad kukkumisel
saadud marrastusi sageli ,asfaldil6obeks"
Jalgrattadnnetused vdivad pdhjustada ka valulikke ja raskeid
traumahaavu, enamik marrastusi on siiski pindmised
kriimustused, mis ei ulatu parisnahani (siigavamal paiknev
nahakiht) ega pdhjusta suurt verejooksu.

MARKUS! Ehkki marrastuse puhul on verejooks sageli viike vi
puudub, voib see siiski pdhjustada suurt valu, kuna kahjustatud
on suur hulk narvildpmeid.

Kuidas kdituda marrastuste korral?

Marrastuste ravi seisneb haava puhastamises suuremast
mustusest neutraalse seebi ja voolava kraaniveega ning
seejarel Prontosan® haavaspreiga. Haava sidumiseks sobib
hasti Askina® DresSil silikooniga kaetud imav side, mis kinnitub
drnalt haavale, ei p6hjusta sidemevahetusel valu ja mida saab
haavale jatta kuni seitsmeks paevaks.

Ehkki tdsist marrastust peaks ravima arst, saate ise teha nii
mdndagi, et paranemist soodustada.

PIDAGE MEELES! Kuna marrastused infitseeruvad kergesti,
tuleks esmalt kogu piirkond pdhjalikult puhastada, et
eemaldada mustus ja kahjustatud koed.

Marrastuse ala peab olema téiesti puhas. Vajadusel proovige
seda puhta marlilapiga drnalt piihkida. Arge hédruge liiga
tugevalt, kuna see vdib pdhjustada suuremat koekahjustust ja
valu.

MARKUS! Infektsiooni viltimiseks on oluline teada, kas olete
teetanuse vastu vaktsineeritud. Kui te ei maleta tapselt, millal
teid viimati teetanuse vastu vaktsineeriti voi viimasest
kaitsesiistist on moddas tile 10 aasta, pddrduge arsti poole.



Pindmised poletused

Tore on sopradega dues
askeldada. Kuid 6nnetus ei hiiiia
- tulles! Kiillap oleme kdik saanud

kunagi pdletada méne kuuma
eseme, kuuma vee voi auruga
kokku puutudes.

Sormevigastused

Kéed on meile vaga olulised!
Kuid kitega juhtub just kdige
sagedamini vdiksemaid
onnetusi kodus voi aias.

Mis on pdletused?

Pdletus on nahakahjustus, mille on péhjustanud kontakt
intensiivse kuumuse, elektri vdi kemikaalidega. Pdletuse
raskus sdltub sellest, kui sligavalt on koed kahjustatud. Pdletus
voib olla pindmine epidermaalne (I aste), pindmine dermaalne
(I1a aste) vi stigav dermaalne (I1b ja Il aste).

Kuidas kaituda I-Il astme pdletuse korral?
Pbletuse ravi soltub selle raskusastmest.

PIDAGE MEELES! | ja lla astme termilisi pdletusi vaib ravida
kodus. Kéigi tlejaanud pdletuste korral (I1b ja Ill astme

pdletused, keemilised pdletused, elektripdletused, peopesast
suurema pinnaga pdletused jne) tuleb poorduda arsti poole.

Kui péletushaav on valutundetu, sligav ja mustjas, on
tdendoliselt tequ raske I1I-IV astme péletusega, mis vajab
haiglaravi. Kahtluse korral kiisige alati néu arstilt.

HOIATUS! Sligavate péletuste voi keemiliste ja elektripdletuste
puhul kutsuge kiirabi!

| ja Il astme pdletuse esmaabi ja ravi

Alustage pdletuspinna jahutamist jaheda (mitte kiilma) veega,
jatkates seda 10-15 minuti jooksul, kuni valu on leevenenud.

Kui kiepérast on spetsiaalne pdletusgeel (Burnlel), pole veega
jahutada vaja. Sel juhul katke péletushaav kohe jahutava
geeliga.

PIDAGE MEELES! Pdletushaava paranemine séltub jahutamise
kiirusest (esimesed sekundid ja minutid on miéravad).
Poletuskohale tekkinud villid tuleb avada. Parast jahutamist
katke péletushaav Askina® SilNet silikoonvérguga voi Askina®
DresSil silikooniga kaetud imava sidemega, et tagada
loomulikku paranemist soodustav niiske keskkond.

MARKUS! Arge pange poletusele 6lisid, salve, kreeme, aaloed,
vaseliini, void, hapukoort ega pantenooli!
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Mis on sérmevigastused?

Sérmevigastusi tuleb ette sageli ja need ulatuvad vdiksematest
sisseldigetest ja kriimustustest kuni tdsiste luude, kddluste ja
sidemete vigastusteni. Kui raskeid sérmevigastusi digesti ei
ravita, vOib see pdhjustada piisivat deformatsiooni ja sérme
liikuvuse vahenemist.

Tavalised sérmevigastuste liigid on rebimishaavad (sh sellised,
kus osa nahka on tdiesti dra rebitud), sérme draldikamine,
kiitinetraumad, luumurrud, sidemete, kddluste ja narvide
vigastused.

Kuidas kaituda sdrmevigastuste korral?

Peatage verejooks vdhemalt mdéned minutid kestva otsese
plsiva survega vigastuskohale. Tdstke kasi siidame piirkonnast
kdrgemale, et aeglustada verejooksu.

Eemaldage haavast mustus ja vddrkehad, vilja arvatud
voorkehad, mis on sligaval véi tugevasti kinni. Hoidke katt
mdned minutid voolava kraanivee all, mustuse eemaldamiseks
voib vajadusel seda puhta lapiga kergelt plihkida. Seejarel
puhastage haav alati antiseptilise vahendiga.

HOIATUS! Kui sérm on ndhtavalt deformeerunud, valus, paistes,
katki, sligava sisseldikega, pddrduge kiiresti arsti poole.

Viiksemate pindmiste sérmevigastuste korral (sissel6iked ja
kriimustused) katke haav pehme Askina® SilNet
silikoonvérguga ja fikseerige see tekstiilist finger bob
sérmesidemega.



Prontosan® haavasprei Milleks kasutada
silikoonvorku ja sormesidet?

Efektiivne spordi- ning e Orn ja valuvaba.
olmetraumade, nditeks
marrastuste, 16ike- ja

® Kaitseb varsket granulatsioonkudet.

rebimishaavade, hammustus- ® Pehme ja sobitub hasti kohale.

ja kiitinistushaavade, samuti ® Fikseerimine on kerge ja lihtne.

pdletuste korral. o
® Eemaldamine ei ole valus.

S S s Askina® Silnet silikoonvork:
® Vérvitu ja I6hnatu lahus ei kipita ega maari.
- A e steriilne pehmest silikoonist haavavork 5 x 7,5 cm,
® Hoiab dra haavas pdletiku tekke.
. . ® kaitseb vigastatud nahka,
® Toetab haava kiiret paranemist.
® elastne ja tagab liigutamisvabaduse.
® Sobib kasutamiseks ka madastel haavadel. Ja tagab figutamisv u

® \/6imaldab sidet valutult eemaldada. —
e Aitab viltida armi teket.
® Mugavas spreipudelis. I

® Sobib tdiskasvanutele, lastele ja lemmikloomadele.

Kasutamine
e Pihustage Prontosan® haavaspreid Askina® Finger Bob® sérmesidemed:
ohtralt kogu haavale ja haava o ei kleepu haavale
imbritsevale nahale. . '
. ® sobivad silikoonvérgu ja plaastrite fikseerimiseks
® |aske kuivada. ] ning kaitseks
® Seejarel katke haav sobiva sidemega. r e sidumine on lihtne ja Kiire.

e Kinnikuivanud sidemeid voib enne
eemaldamist Prontosan® haavaspreiga
niisutada. See valdib haavapinna
vigastamist ja valu sidemevahetuse ajal. ‘/;‘."' = '_\

PIDAGE MEELES! |
Enne Prontosan® haavasprei
kasutamist loputage hoolikalt Frimbwinn et 9177
maha kdik pesemisvahendite, ':.:-1..::"..'—‘_'-}_
haavapuhastusvahendite, salvide ja e
dlide jadgid, kui neid on eelnevalt ":-...h":::::-‘--"-'-'-‘:
kasutatud. 'l:::ﬁ
::-':-.':'-:-"—'-—-_
|
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Milleks ja millal kasutada
silikoonpinnaga haavasidet?

Pindmiste haavade, pdletuste ja villide sidumiseks on parim
silikoonpinna ja silikoonist kleepaarisega imav haavaside
Askina® DresSil Border.

Askina® DresSil Border silikoonpinnaga imav haavaside:

® e¢j kleepu haavale,

® eemaldub valutult,

® soodustab kiiret paranemist,

® aitab valtida armi teket,

® vdib méarjaks saada ja véimaldab dusi all kiia,
® sobib eriti hasti lastele,

® {iks side vdib haavale jddda kuni seitsmeks paevaks.

Kaasaegne silikoonside on ka suurepdrane villiplaaster.
Suuremad villid voib enne sidumist steriilse ndela abil avada,
toddelda Prontosan® haavaspreiga ja katta sidemega.

Kui haavas ei ole péletikku, vdib silikoonsideme haavale jatta
kuni seitsmeks paevaks. Kleepaarisega side lubab vajadusel
sideme alla piiluda, et hinnata haava seisundit.

Kiireim leevendus poletusele
Burnlel jahutav geel

® Peatab pdlemisprotsessi.
® Jahutab péletust ja leevendab valu.
o Aitab valtida haava saastumist.

® V6ib kasutada koigi pdletuse astmete puhul - pindmine
pbletus, naha osalise paksuse pdletus, siigav naha osalise
paksuse pdletus ja kogu naha paksust haarav pdletus.

® Sobib kdikide voimalike allikate poolt pdhjustatud péletuste
korral, nagu tuli, kuumad vedelikud ja pinnad, paike, elekter
ja keemilised ained.

® On kahjutu ka vaikese koguse geeli kogemata allaneelamisel.

® Muudab haava vahem kleepuvaks.

Lisatud on jargmised kasutegurid:

® niilid hiialuroonhappega,

e siilitab niisket haavakeskkonda,

® yus laia toimespektriga konserveerimisslisteem,

® yus kristallselge konsistents, et haava paremini ndha,

e kliiniliste testidega tdestatult ohutu silmadele ja limaskesta
nadrmetele ning ei péhjusta nahaarritust ega allergilisi
reaktsioone.
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